
 
 
 

4 Reguli de aur 
 

 
Fii apt pentru munca 
Informeaza Managerul inainte de a incepe 
munca daca ai o problema de sanatate fizica 
si/sau psihica si nu esti apt pentru munca. 

 
 

 
Inainte sa incepi orice munca asigura-
te ca esti instruit 

Incepe munca numai daca ai fost instruit si intelegi in 
totalitate cerintele, riscurile asociate, procedurile si 
regulile. 

 
 
 

 

Raporteaza orice evenimente sau 
conditii care sunt nesigure  
Ai grija de tine si de cei din jurul tau tot timpul, 
intervine cand ceva nu e corect sau este periculos. 
  
 
 
 

Daca ceva se schimba, opreste-te din 
munca  
Opreste orice munca si asigura-te ca Managerul 
este informat cand apar schimbari fata de planul de 
munca initial sau daca esti ingrijorat ca unele 
activitati sunt nesigure.  
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